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N.B. :  

¶ Vous pourrez trouver le LFKB-contact des mois précédents sur le site de la fédération : www.lfkb.be   

¶ Le calendrier, la revue, les résultats de la WUKF peuvent être consultés sur son site : www.wukf-karate.org  

¶ Pour tout renseignement : ca@lfkb.be  
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CALENDRIER 
 

SEPTEMBRE 

5  19 :00  Entraînement LFKB     

   Rue du Stade, B-4040 Herve 

9  19 :00  Entraînement LFKB     

   Piscine - Rue Xhavée 59, B-4800 Verviers 

12  19 :00  Entraînement LFKB     

   Rue du Stade, B-4040 Herve 

16  19 :00  Entraînement LFKB     

   La Piscine - Rue Xhavée 59, B-4800 Verviers  

17  09 :30  Stage Shiken     

   Rue du patronage 52, B-4720 La Calamine 

18  10 :00  Entraînement LFKB     

   La Préalle - Rue Emile Muraille 158, B-4040 Herstal 

 23  19 :00  Entraînement LFKB     

   La Piscine - Rue Xhavée 59, B-4800 Verviers  

26  19 :00  Entraînement LFKB     

   Rue du Stade, B-4040 Herve 

OCTOBRE 

2  10 :00  Entraînement LFKB     

   La Préalle - Rue Emile Muraille 158, B-4040 Herstal 

9  10 :00  Entraînement LFKB     

   La Préalle - Rue Emile Muraille 158, B-4040 Herstal 

11-16 OCT    8th WUKF European Championchips for all ages  

   Montichiari, Italia 

22-23 OCT    Stage avec Sensei Shirai  

   ά Ωǘ ±ƭƛŜǘƧŜέ {ǇƻǊǘƭŀŀƴ мл ŀ, B- 3945 Ham 
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NOVEMBRE 

13  09 :30  Stage Shiken     

   ??? 

20 09 :00  Championnats de Belgique - UKB 

   ??? La Préalle - Rue Emile Muraille 158, B-4040 Herstal 

 

DECEMBRE 

3-4  10 :00  7th European Champions Cup 

   Cluj-Napoca, Romania 

 

JANVIER 

?  10 :00  Stage du nouvel an 

   ??? 

 

FEVRIER 
5 10 :00  Assemblée générale 

   La Préalle - Rue Emile Muraille 158, B-4040 Herstal 

12  09 :00  Open de la ville de Herstal 

   La Préalle - Rue Emile Muraille 158, B-4040 Herstal 

19 ou 26 09 :00  Stage avec Sensei Fugazza 

   ??? 

 

MARS 

12 09 :00  Coupe de la relève LFKB 

   Rue du Stade, B-4040 Herve 

31    Malta Open KATA 

   Cottonera Sports Complex, Malta 
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AVRIL 

01    Malta Open KUMITE 

   Cottonera Sports Complex, Malta 

 

MAI 
17-21    9th WUKF European Championchips for all ages 

   Cluj-Napoca, Romania 

 

 

 

 

 
 Quand vous voyez apparaître le petit logo de la LFKB à côté d’une compétition ou d’un entraînement, cela 
signifie qu’ils comptent pour les sélections internationales.     
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ORGANISATION DE LA L.F.K.B. 
 

L’organisation de notre fédération a connu quelques modifications… 

Organigramme 
 

¶ CONSEIL D’ADMINISTRATION :  

o Président :  Mr René BOUMANS  

o Secrétaire :  Mme Nelly RAZIANNO 

o Trésorier :  Mr Roberto PERRI  

o Membre :  Mr Christophe GULPEN  

o Editrice :  Mlle Tamara FRANCK 

o Relations publiques :  Mr Michaël VANDERHEYDEN 

¶ COMMISSION TECHNIQUE :  

o Directeur technique :  Mr Philippe POTY   

¶ COMMISSION D’ARBITRAGE :   

o Responsable :  Mr Jacky WERGIFOSSE  

¶ COMMISSION DE SELECTION :   

o Responsable :  Mr Christophe GULPEN 

o Responsable :  Mr Philippe CORMAN 

¶ COMMISSION DES GRADES :   

o Responsable :  Mr Roger EMONTS 

o Membre :  Mr Jean-Charles SANGIOVANNI 

o Membre : Mr Renaud LEMAIRE 

o Membre : Mr Michel LELIEVRE 

o Membre : Mr Michaël VANDERHEYDEN 

o Membre : Mr Philippe KOCH 

 

 

 

Pour tout renseignement : ca@lfkb.be 
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SÉLECTIONS 

Charte fédérale applicable lors des rencontres internationales  
  
Rappel : la sélection en équipe fédérale n’est pas un droit mais une reconnaissance basée sur des qualités 

techniques, un comportement irréprochable et une présence assidue aux entraînements et stages organisés 

par les différentes commissions de la LFKB. Les sélectionneurs, appuyés par le Conseil d’administration, n’ont 

pas à justifier leur décision.   

Les sélectionnés de la LFKB, leurs entraineurs, et leurs coaches sont les ambassadeurs du karaté belge à 

l’étranger. A ce titre, une attitude et un comportement impeccable sont exigés de façon impérative.   

Toute la délégation fédérale se doit d’assister en intégralité aux cérémonies protocolaires d’ouverture et de 

fermeture des rencontres car, par sa présence et l’image irréprochable qu’elle doit donner, elle témoigne du 

respect des usages et des coutumes du pays d’accueil et de la reconnaissance du travail consenti par les 

organisateurs.   

Pendant le séjour à l’étranger, le sélectionné doit respecter l’esprit de groupe, s’abstenir de tout retard ou de 

tout comportement individuel susceptible de perturber l’organisation. Vis-à-vis des autres délégations, il doit 

se montrer serviable, convivial et fraternel.   

Pendant la partie sportive, le sélectionné doit observer un respect total envers les arbitres et les adversaires. 

Il doit être attentif aux directives qui lui sont adressées et les exécuter sans réticences. Il doit rester digne 

dans la défaite, modeste dans la victoire, maître de ses émotions et s’abstenir de tout comportement 

débordant. 

Ouverture de la sélection nationale  
 

Lors de sa séance du 12 mai 2015, le Conseil d’administration a souhaité imprimer une nouvelle ère 

d’ouverture à la fédération qui sera désormais le lieu d’une pratique la plus encourageante possible pour nos 

membres et non plus une fédération favorisant l’élitisme.   

Dans cette perspective, il a été décidé, par dérogation à la charte qui a été rappelée ci-avant, que tout 

karatéka, affilié à la LFKB, possédant une expérience d’au moins un an de pratique de karaté, peut, avec 

l’accord de son club, rejoindre la sélection en vue de participer aux championnats d’Europe et ainsi, bénéficier 

de cette merveilleuse expérience.   

Il est cependant exigé que ces karatékas, qui n’auront pas été sélectionnés par les coach fédéraux, prennent 

en charge les droits d’inscription (25 € par catégorie).   

Ces karatékas devront également participer aux entrainements préparatoires et respecter scrupuleusement la 

charte rappelée à la page précédente. 
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ATTENTION ! Changement de la prise en charge des frais 
 

Pour les compétiteurs sélectionnés, les nuitées et le voyage seront pris en charge par la fédération. 

Les repas et frais additionnels seront à charge du compétiteur (ou des parents) !!!  
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INFOS 
 

Numéro de compte Ŝǘ ŘΩŀŘǊŜǎǎŜ 
N’oubliez pas que les nouvelles coordonnées sont : 

Secrétariat LFKB 

Rue Fosse Crompire 5  

B-4040 Herstal 

secretariat@lfkb.be  

 

Pour tout autre renseignement : ca@lfkb.be  

 

Licences 
Le Trésorier demande aux secrétaires de club d’envoyer les licences AVEC UN FEUILLET DOUBLE, tel que 

prévu, en y indiquant lisiblement tous les renseignements concernant le pratiquant. Les deux volets doivent 

comporter un cachet médical pour les nouveaux membres !   

N’oubliez pas non plus d’utiliser le formulaire pour les renouvellements de licences !!!   

Le tout à envoyer à : 

Roberto PERRI  

Rue de Hermée 257 

B-4040 Herstal 

tresorier@lfkb.be 

 

Volontaires 
Nous cherchons des volontaires pour assister le responsable du Comité d’organisation des compétitions. Pour 

tout renseignement ou candidature, prière de s’adresser à Jacky Wergifosse (arbitrage@lfkb.be) (une 

indemnité légale est prévue).   

  

Numéro de compte en banque : 

BE40 1430 9289 3163 

 

mailto:secretariat@lfkb.be
mailto:ca@lfkb.be
mailto:tresorier@lfkb.be
mailto:arbitrage@lfkb.be
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Articles 
 

Aidez-nous à vous faire connaitre au sein de la fédération et à l’extérieur… 

Le LFKB contact, notre site internet et notre page facebook sont d’excellents 

moyens d’informer toute la fédération de vos activités de karatéka, que ce soit : 

- Un entraînement ou un stage organisé par votre club 

invitations, affiche, … 

- Des photos de stages 

- Des photos et des résultats de compétitions internationales 

- Des articles couvrant vos exploits à l’étranger 

- Ou encore tout autre article portant sur le Karaté qui vous semble 

intéressant à diffuser 

N’hésitez surtout pas à nous l’envoyer et à en faire participer un maximum de 

monde.  

 

La LFKB est votre fédération et c’est vous qui la faites vivre ! 

Merci de votre soutien 

 

 

Les articles à publier dans le LFKB Contact doivent être envoyé avant le 20 du mois à redaction@lfkb.be   

  

mailto:redaction@lfkb.be
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Shiken 
Les shiken et stages shiken auront lieu en alternance un samedi et un dimanche.    

 

PREREQUIS : 
 

¶ 1er DAN  

o 4 stages shiken 

o 3 stages avec des maîtres reconnus 

o 8 stages kumité organisés par la LFKB  

Á Seulement 4 stages kumité à partir de 35 ans 

Á Plus de stages kumité à partir de 50 ans 

 

 

¶ 2ième DAN 

o 4 stages shiken 

o 4 stages avec des maîtres reconnus 

 

¶ 3ième DAN 

o 4 stages shiken 

o  5 stages avec des maîtres reconnus 

 

¶ 4ième DAN 

o 4 stages shiken 

o  6 stages avec des maîtres reconnus 

 

 

 

 

Prix 
¶ Entraînements fédéraux kata & kumite 5,00 €   

¶ Stage LFKB 5,00 €   

¶ Stages shiken : 5,00 €  

¶ Inscriptions aux compétitions LFKB 6,00 €   
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ANNEXES 

Compétitions 
UK OPEN 
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8TH WUKF EUROPEAN CHAMPIONCHIPS FOR ALL AGES 
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CHAMPIONNAT DE BELGIQUE LFKB-UKB 
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7TH EUROPEAN CHAMPIONS CUP 
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15TH MALTA OPEN 
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STAGES 
STAGE AVEC SENSEI SHIRAI 
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EDITORIAL 

Président 
René BOUMANS Akazienweg 14 +32 476 565 177 

  B-4700 Eupen president@lfkb.be 

Trésorier 
Roberto PERRI  Rue de Hermée 257 +32 4 245 23 54 / +32 497 190 309 

 B-4040 Herstal tresorier@lfkb.be 

Secrétaire 
Nelly RAZIANO Rue Fosse Crompire 5 +32 490 435 366 

  B-4040 Herstal secretariat@lfkb.be 

Rédaction 
Tamara FRANCK Rue du Calvaire 8 +32 498 135 493 

 B-4850 Moresnet redaction@lfkb.be 

Relations publiques 
Michaël VANDERHEYDEN  Rue Kloth 76   +32 497 999 667 
    B-4720 La Calamine  info@lfkb.be 

Commission des grades 
Roger EMONTS   Cosenbergerheydt 26  +32 87 788 767 / +32 475 845 224 
    B-4850 Montzen   shiken@lfkb.be 

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ 
Jacky WERFIFOSSE Le Hac 46 +32 494 472 249 

 B-4650 Herve arbitrage@lfkb.be   

Sélection LFKB 
Christophe GULPEN  Rue du Bac 86   +32 475 394 778 
    B-4650 Herve   coach@lfkb.be 

 
 

Compte 
IBAN: BE40 1430 9289 3163   

 

Liens 
www.lfkb.be facebook.com/lfkb.be twitter.com/lfkb_be 

mailto:president@lfkb.be
mailto:tresorier@lfkb.be
mailto:secretariat@lfkb.be
mailto:redaction@lfkb.be
mailto:info@lfkb.be
mailto:shiken@lfkb.be
mailto:arbitrage@lfkb.be
mailto:coach@lfkb.be
http://www.lfkb.be/
https://facebook.com/lfkb.be
https://twitter.com/lfkb_be

